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Kollektives Trauma - Mystik - Integration

Echos und Antworten in einer fragmentierten Welt

Ein Interview mit Thomas Habl dem Initiator des Celebrate Life Festivals

Thomas was ist das Wesen von Trauma, und
in welcher Beziehung dazu steht die Mystik?

Thomas Hibk Das Thema Trauma ist von be-
sonderer Relevanz in der Bewusstseinsevolu-
tion. Evolution ist Bewegung. Trauma wirkt als
bremsenae Kot Wenn wir inspiriert sind, wenn
wir etwas Neues hemusfingen und frische Ein-
sichten haben, wenn wir kreativ sind, wenn wir
gemeinsam in einen interessanten Didlog ge-
hen wird Bewegung angeregt und wir Kom-
men intensiver in den Huss Treffen diese An-
requngen oder Anforderungen jedoch auf ein
troumatisiertes Areal, passient aas Gegenteil
Es entsteht Angst Konfusion, Ubemkiivienng
Rickzug, Eskalgtion etc Dieser Mechanismus
hat sowohl! in der persdnlichen Entwickiung des
Einzelnen als auch fdr die Beriehung zu ande-
ren Menschen und im kolfektiven Miteinander
emebliche Auswirkungen. Efohrungsfidhigkeit,
Beriehungsfdhigket wnd Vemrbeitungsdhig-
keit sind eingeschrinkt.

Neben unvorhergesehenen Begebenheiten,
die zu moumatischen Schockreaktionen fdhren
kiinnen, ist Timuma rdr die meisten Menschen
ewas, das agus einer nicht addguaten Bezie-
hung und Soder einer dbemwitigenden Emah-
rung entsteht und nicht eddst werden kann

Im Touma ist wnser Onganismus dberordert.
Es gibt eine Ubedodung von der Erfchrung die
nicht vemrbeitet werden kann Durch die Uber
lastung des Nenvensysems redugient der OF
ganismus seine Sensitivitdt. Es gikt also eine
Hyperaktivitdt und zugleich eine bremsende
Aktvitdt. Sich weiterbewegen zu wollen und
gleichzeitiq enengetisch auf der Bremse zu ste-
hen das ist das Wesen von Trauma.

Die Mystik begreift Tmuma als gefiorene Ver
gqangenheit. Sie geht aavon ous dass die Ver

gangenheit nicht das is, was ¥ Sinnhe einer
Zeillinie gestem passiert ist sondern dos, was
viom Gestern noch wnededigt i€ und deshalb
heute immer noch unser Leben beeinflusst, Ein
Aickchen alsa das ein Mensch mit sich hemm-
tragt, welches seine Entscheidungen und Bezie-
hungen mitbestimmt und ihn zumindest subtil
forwihrend beschiftigt Im Femen Osten nennt
man das Karma. Wir nennen es hier Trauma.
Aber ganz gleich, wie wir es nennen, — es ist
ein Phdnomen, das in der Gesellschartseniwick-
itng und Bewussseinsevolution eine enonme
Tragweite hat

Wie duBfert sich individuelles Trauma im All-
tag, und wie kdnnen wir alltdglichen Trauma-
symptomen begegnen?

TH: In den Momenten, in denen ein Mensch
nicht seiner Intelligenz entsprechend ouwr die
Wirklichkeit antworten kann ist die Wohr
scheinlichkeit sehr hoch, dass er gerade entwe-
der einer starken Konditionierung oder einem
Trauma in sich begegnet. Da ihm das jedoch
nicht bewusst ist. nennt er es Poblem. Doch
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dieser Mechanismus ist ja nur der noch au-
Ben pryiziente Versuch, fir seine eigene Kon-
fusion undfoder Unzuldnglichkeit eine Erkld-
rung zu finden. thm fehit in solchen Situationen
die innere Mdbglichkeit, zu der gestellten Her
gusforderung eine Beziehung zu fingen Wind
diese Beziehungsidhigkeit wieder hergestellt,
wird enorm viel Energie frei, die bis dahin ge-
bunden war.

Limso gesdnder sich diese Beziehungsahigkeit
in den esten [ebensjghren entwickeln kann,
desto besser ist die Basis die Menschen fUr ihr
Leben haben Gibt es diesen guten Ndhrboden
nicht fdhrt das monchmal zu einem lebenslan-
gen Abmihen mit bestimmten Themen und zZu
Zikwiar wiederkehrenden 5Schwierigkeiten, die
mit viel Leid verbunden sind.

Jeder kann seine eigenen Traumasymptome im
Alltag erforschen und daran arbeiten: Wenn ich
nicht automatisiert lebe, sondem leme, mich
mehr und mehr bewuss auf mich selbst zu be-
Ziehen, bekomme ich immer mehr mit, wo mir
das Leben schwer [, wo ich keine Selbstbe-
riehung herstellen kann

Wenn ich dann genug Mut habe fange ich an,
mir meine Themen in der Ich-Du-Beziehung,
agf. gemeinsam mit einem Profi tiefer anzu-
schauen. S0 kann das nachreifen oder heillen,
wias aus nicht addquaten Beziehungen entstan-
den ist. Hilfreiche Werkzeuge hierfUr sind so-

woll Troumatherapien als auch die spirituelle
Praxis, sowie Gemeinschaften, die ein gesundes
Beziehungsumfeld und eine gesunde Basis fr
individuelle und interpe rsonelle Praxis bieten
Fir manche Menschen gilt es jedoch, (ber
haupt erst einmal anzuerkennen, dass sie trau-
matisiert sind: dass sie also je nach Abstufing
in ihrem Leben etwas dbemnwdltigt hat oder sehr
schwer zu entriagen war. Indem sie das emns
nehmen, &Fnen sie ein Tor fr ein Umfeld in
dem Heilung entstehen kann

Es gibt exzellente psychologische Methoden
Zur AuflGsung von Traumata. Welche Verbin-
dung gibt es zwischen der Mystik und moder-
ner Traumatherapie?

TH: Aus 5Sicht des Mystikers gibt es beim Ver
stitndnis von Touwma keinen Unterschied zwi-
schen Mystik und Pavchologie. Gerade die neuw-
esten Erkenntnisse der Psychologie zeigen, dass
es eine sehr sarke Ubereinstimmung zwischen
Mystik Enengetik und Troumatherapie gibt. Die
Mystik spricht von eingefforener Enengie in
Raum und £eit und es geht, genau wie in der
Traumatherapie, darum, diese gefrorenen Areag-
le zu kontaktieren und zu edésen, also in eine
neue Beziehung zu fdhren, und dodurch die
Entwicklung des Menschen wieder in Fluss zu
bringen. Modeme Troaumathemapie und Mystik
wirken synengisisch.

Wenn man sich Troumata stellen mbchte, sind
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Mydik und Peychologie vorreffliche Ponner
die sich wechselseitig darin verstirken knnen,
krstallisierte Enengie in Bewegqung zunlckzi
fihren und die Synchronizitdt von Kérper Herz
und Geist wieder herzustellen.

Trauma gab es zu allen feifen. Warum erach-
test du dieses Thema gesamigesellscharilich
gegenwdrtig als besonders relevant?

T.H: Die ganze Welt edebt derzeit eine Velle
von Aufrhr Umbrich und Retroumatisienng
lohrousende alte Schatten enfoden sich, Die
EdGsung after Tmumma ist von immenser Be-
deufiing fir die globale gesellschaftliche Wek
terentwickiung. Uberall dort, - in uns seibs und
in der Welt - wo es uns nicht gelingt, Karma/
Troumao zu eddsen, massen wir erneut durch die
Erfchrung hindurdch.

Gerade in Deutschiond ist es aktuell wesentich,
fur tmumatische Zusammenhdnge bewuss zu
sein, well die vielen FAdchtlingen, z B aus Syrien,
die frisch taumatisiernt ins Land kommen, hier
au eine Kuitur treffen, die noch dabei ist den
Holocaust und den zweiten Weltkrieg oufz uar
beiten Verdrdngtes Unbewdltigtes wird reakti
viert. Das kann einerseits zu sehr spannungs-
wnd konfliktbelogenen Situdtionen  fdhren
Fuagleich liegt darin aber auch eine enorme Hei-
lungschance wel wir durch diese Aktivierung
Fugang bekommen zu der veschitteten Kok-
lektiven deutschen Trouwmatisierung die dunch
die Genengtion en weite nigegeben wurde und im-
mer noch in vielen Menschen aktiv ist.

Wenn wir einen heilsamen Beitrog in der Velt
leisten wallen, sind wir aktuell mehr denn je ge-
forgert uns sowoh! mit individuellen Traumata
als auch mit kollektven Regulationsphdnome-
nen und deren Beziehung zueinander zu be-
schaftigen. Die transpersonale Dimension un-
tersititzt uns dabei die Vergangenheit heilsam
umzuschreiben. Rationales VWissen und daos
Schoven awf Symptome bringt uns nicht weiter,
Wir brouchen ein kiwturelfes Reflexionsteld in
detmn wir uns gegenseitiq von der [dee einer ide-
alen Welt ent-sdchtigen’ denn das Aufrechter
halten dieses ldeals fdhrt zur Vermeidung einer
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Auf dem Celebrote Life Festival in Obarlethe

tiefen inneren Beziehung zu dem, was wirklich
geschieht. Die Transformation von Kollektivem
Trauma beginnt, wo wir uns individuell allem,
was uns in diessm Augenblick begegnet, radi-
kal zur Verdgung stellen kdnnen.

Wie sind individuelle und kollektive Troumata
miteinander verwoben und welche Verantwor-
tung ergibt sich daraus?

TH: Durch die angespannte VWeltloge werden
wir dber die Medien tiglich mit Troumatisiening
konfrontient. Doch sehr viele Menschen sind gar
nicht in der Lage, das, was sie dort sehen, ad-
dgquat zu vemrbeiten, weil die Nachrichten auf
ifir eigenes gefrorenes Areal treffen.

Wir alle sind in kolfektive Toumata hineinge-
boren, aber wir sind uns dessen nicht bawusst,
well diese Tooumata uns geprdgt haben wvnd
alle Menschen in wnserer Kultur darin verbun-
den sind Viele Beziehungsgeflige die wir als
gegeben und normal hinnehmen, sind Dbei tie-
ferem Hinschaven Schattensymptome
Anschaulich wird dieses, wenn ZE jemand bis-
lang vollkommen Unbekanntes in meiner Lim-
gebung awftaucht und in mir selbst erst einmal
eine Distanz ein Fremdheitsgefihl, entsteht. Ge-
lingt es mir dieses distanziente Gefdhl bewusst
afs zu mir selbst gehdrend onzunehmen, habe
ich die Feiheit zu schauen was als ndchstes
totsdchlich passiert. Wenn ich dieses Fremd-
heitsgefdhl jedoch gewohnheitsmdBig von mir
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wieg auf den Unbekannten richte und mich mit
bekannteren Menschen in meiner Umgebung
Zusammenschliee denen das auch so geht,
fihlen wir uns als Gesellschat verbunden -
und der Unbekannte wird zu einem Fremden.
S0 wird die Fremdheit im einzelnen Menschen
vor dem Hinte igrund johrousendealter Trauma-
ta und Schmerzen als gesamtgesellschaftliche
Jahmeit” ins AuBen projiziert.

Wenn wir Veroniwortung fir die VWeiterent-
wicklung und mdgliche Erldsung unserer Kul-
tur dbemehmen, missen wir uns fragen, wie
es eine Kultur schafft Trouwnata wie den Ho-
locaust kollektiv zu verdrdngen. Wie machen
wir es dass die ganze, von Massenmonden und
Kriegen dbrig gebliebene Energie nicht stdn-
dig mit uns an unserem Arbeitstisch sitzi? Wie
kann man prventiv in Krisensituationen han-
deln und neue Wegednsrumente eniwickeln,
um die Effekte von kollektiver Troumatisienung
bereits im Vorfeld zu reduzierenrs

Es ist inzwischen vieles bekannt dber die [yv-
namiken, mit denen der einzelne Mensch sei-
ne Traumata verdidngt. Aber wir wissen relativ
wenig daniber wie die kollektive Verdridngung
funktioniert Noch weniger wissen wir dard-
ber wie genau wir an diesen Dynamiken An-
teil nehmen. Und es ist schwienger, diese Dyna-
miken zu erforschen, weil jeder von uns selbst
auch darin lebt.

Man muss sehr bewusst sein, um sich langsam
aus diesen Gewohnheiten und Versdndigun-
gen herauszuschdlen. Aber wenn wir das emfor
schen, tun sich vollkommen neue Welten auf,
Es betrfft uns alle. Uind meiner Ansicht nach
werden sich viele zukdnrtige Einsichten in der
Pavchologie aus dieser neuen Dimension her
aus enwickein.

Was kdnnen wir als Einzelne und als Kultur
Zur Traumaheilung beitragen?

TH: In all den troumatischen Schatten, mit de-
nen wir thglich konfrontie it weraen, lie gt auf hd-
herer Bewusaseinsebene auch das hichse Ro-
tenzial fir Transformation.

Dvie Chance unserer Zeit besteht nicht in der In-

differenz. Gewisse Dinge exigieren kollektiv nur
weiter weil sie nicht gesehen werden knnen.
Wir mdssen sowoh! als Individuen als auch als
Kuwltur lernen, mit einer echten Empfindungs
fdhigkeit Anted zu nehmen. Wir missen Rin-
schauven lemen, wo die meisten Leute heute
noch wegschaouen oder nur intellektuell hinse-
hen kdnnen, weil es zu schwieriq ig.

Wir kinnen uns in der spirituellen Praxis ver
binden und sie als Ressource zur Privention
und Bewdltigung von Tooumaa nutzen. Wir
ktnnen uns um die Aufidsung unserer indivi
duellen Tnumaa kdmmern und andere dar
in wntersttzen, ihre Traumato awzuldsen. Wir
kénnen tiefgreifende Beziehungs-Kompeten-
Zen ausbilden, um auch starke Emotionen und
scheinbar Widersprichliches in uns beheima-
ten zu lernen wund nicht abz uspalten

Die Menschen, die schon heute dazu in der
Lage sind hinzuschauen und sich dem Unan-
genehmen zu stellen, kdnnen diesen Mut und
diese Lebensverpflichtung fir unsere gemeinsa-
me Llebensgrundlage einsetzen und Teil einer
tansformatonschen Bewegung werden. Bild
Kollektives Tmuma 2, Foto: 5tig Albansson
Multidisziplindre Zugdnge, gespeist wa aus
Recht soriologie Bildung, Kunst, Medizin und
Spirtualittt, kdnnen helfen, Traumata zu be-
leuchten, zu erforschen, zu integrieren und Zu
heilen. Gemeinsam Kdnnen wir dafdr Veront
wortung dbemehmen, jenseits der Traumat-
sierung zu einer Wiederherstellung der nati i
chen Bezogenheit und Bewegung zu gelangen.
In dieser Wiederherellung liegt die tonsfor
matorische Knaft dafds traumatische Avklen zu
stoppen und als Menschheit einen echten Lem-
schitt weiterzuge hen.

Vielen Dank fir das Gespréch.

Das 14. Celebrate Life Festival
2017 findetvom 28, Juli bis 6. Au-
gust im Hof Oberlethe statt. Aus-
fihrliche Infos bald auf www.cele-
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LIFE
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brate-life.info.
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